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Corso di formazione

STRESS LAVORO CORRELATO

Lo Stress Lavoro Correlato (SLC) negli insegnanti e la sua prevenzione:
stereotipi, stigma, segni, sintomi e somatizzazioni (le 5 “S")

Premessa

A partire dal gennaio 2011 e obbligatorio per le aziende italiane
effettuare la valutazione dello Stress Lavoro Correlato (D.Lgs 81/08, art
28 c1 bis ex D.Lgs 106/09) che si rifaceva esplicitamente all'accordo
Europeo del 2004 i cui contenuti erano rivolti alla definizione studio dei
criteri di prevenzione di questo rischio. Anche a livello di Comunita
Europea e alta l'attenzione sui rischi emergenti, in particolare con la
messa a punto di indagini rivolte non solo a identificare e monitorare la
situazione e i disagi derivanti da rischi psicosociali quali lo Stress; ma
anche a fornire strumenti utili per la valutazione e 'adozione di
adeguate misure preventive e/o correttive terapeutiche.

Obiettivi

* Produrre conoscenza del fenomeno stress e dei sintomi individuali ed
organizzativi ad esso correlati;

+ Applicare un modello di valutazione del rischio stress lavoro correlato;
+ Applicare un modello di prevenzione e gestione dello stress;

+ L' Accordo Quadro Europeo sullo Stress sui luoghi di lavoro;

* Mobbing e Burn-out

+ Cause dello stress: aspetti oggettivi e soggettivi; aspetti organizzativi,
ambientali, sociali e comunicativi.

+ Sviluppare coesione e inclusione tra colleghi attraverso laboratorio
pratico di Arti- Terapie.

Mappatura delle competenze

Alla fine del corso I'insegnante dovra essere in grado di:

+ Conoscere e sapere applicare 'Accordo Quadro Europeo sullo stress
nei luoghi di lavoro

+ Attuare e applicare un modello di prevenzione dello stress

+ Attuare strategie di gestione dello stress sui luoghi di lavoro

* Progettare e utilizzare metodologie di prevenzione.
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Tipologia di Verifica Finale
Questionario finale.

Durata Ore

Il corso si articola in 5 incontri di formazione per un totale di 20 ore. Esso
si avvale di strumenti di notevole influenza ed efficacia
sullapprendimento: lezione frontale con presentazione di slides e relativi
dibattiti con i corsisti, laboratorio, lavori di gruppo. .

Contatti

Email: artedosicilia@gmail.com
Cell: 3276975954

Formatore

Marianna Sidoti — Musicoterapista

Vanessa Turchio — Dottoressa in Psicologia Sociale, del Lavoro e delle
Organizzazioni, Tutor DSA, Istruttore Mindfulness.



