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Corso di formazione

INTELLIGENZA EMOTIVA

Sviluppare le competenze emotive per sostenere |la didattica

Descrizione dell’evento

Il concetto di Intelligenza emotiva e stato introdotto da Salovey e Mayer
(1990) per descrivere “la capacitd che hanno gli individui di monitorare le
sensazioni proprie e quelle degli altri, discriminando tra vari tipi di emozione
ed usando questa informazione per incanalare pensieri ed azioni”.

Goleman, nel 1995, riprende tale concetto mediante la pubblicazione del
suo libro " Intelligenza emotiva ”; questo termine, secondo Goleman,
include l'autocontrollo, I'entusiasmo e la perseveranza, nonché la
capacita di auto-monitorarsi.Questi concetti possono essere insegnati
ai bambini, mettendoli nelle migliori condizioni per far fruttare qualunque
talento intellettuale la genetica abbia dato loro (Goleman, 1995).

| bambini che imparano a gestire le proprie emozioni e a controllare |
propri istinti tollerano meglio le situazioni stressanti, imparano a
comunicare meglio i propri stati emozionali e sono in grado di sviluppare
relazioni positive con la famiglia e gli amici e ottengono maggiori
successi a scuola. La scuola, in unottica di prevenzione, ci pud aiutare in
questo compito. In un clima favorevole alla crescita, 'apprendimento e
piu profondo, procede piu rapidamente, in quanto nel processo e
investita I'intera persona, con sentimenti e passioni al pari dell'intelletto
(Rogers, 1978).

A scuola, appare evidente il ruolo centrale che i processi affettivi giocano
nell'organizzare l'esperienza e il comportamento. In ultima analisi, “non si
da apprendimento senza gratificazione emotiva” (Galimberti, 20071).
L'analfabetismo emozionale rappresenta un fattore di rischio e pericolo
per la societd. L'esclusione o la marginalizzazione nei programmi scolastici
di spazi da destinare alla formazione emozionale, € un indicatore
negativo che pud spiegare l'impotenza delle istituzioni scolastiche di
fronte allaumento delle difficoltd e del disagio, oltre all'insorgenza di
alcuni disturbi fra gli adolescenti e i bambini (Mariani, 2001).

Il primo fondamento dell'intelligenza emotiva & l'autoconsapevolezza,
che nasce dalla capacita di dare un nome ai sentimenti, imparando a
riconoscerli e a rispettarli. La mancanza di autoconsapevolezza emotiva
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produce uno scarso controllo sui sentimenti, in particolare su quelli di
rabbia, di ansia e di tristezza, con conseguenze molto negative sul
piano della vita mentale e sociale, sul piano della capacita di
apprendere, sul piano delle relazioni con i coetanei. Esiste nei ragazzi in
eta scolare un rapporto direttamente proporzionale tra analfabetismo
emotivo e disturbi del comportamento, atteggiamenti di irrequietezza,
di chiusura comunicativa, di demotivazione all'apprendimento, di
bullismo.

Attraverso teoria ed esercizi, questo corso di formazione a distanza
sullapplicazione dell'Intelligenza Emotiva vi offrira l'opportunita di
individuare ed esplorare strumenti, tecniche, competenze e percezioni
per gestire le vostre emozioni con fiducia e risultati positivi e per svolgere
al meglio il vostro ruolo genitoriale o lavorativo di insegnanti, educatori,
psicologi.

+ Conoscere le principali definizioni e le dinamiche delle competenze
afferenti I'Intelligenza emotiva, con un occhio particolare rivolto
all'auto-consapevolezza oltre che alla relazione con gli altri;
implementazione dell'auto-efficacia.

+ Lobiettivo principale del corso € quello di dare ai docenti degli
strumenti pratici da poter applicare con attivitd in classe per poter
promuovere l'apprendimento e lo sviluppo dell’Intelligenza Emotiva

* Implementare e stimolare un modello relazionale per creare un
contesto d'apprendimento piu cooperativo, per diventare pienamente
partecipi di una cittadinanza davvero attiva e positiva.

+ Nel contesto scolastico, promuovere l'intelligenza emotiva, ha lo scopo
di prevenire atteggiamenti antisociali e violenti sotto ogni punto di vista;
promuovere autoefficacia e collaborazione tra pari ed indirizzare gl
alunni verso un percorso di autoconsapevolezza e responsabilizzazione.

Alla fine del corso i partecipanti dovranno essere in grado di:

* Raggiungere l'obiettivo primario di rendere le risorse partecipanti al
progetto piu consapevoli e preparate relativamente ai temi e alle
dinamiche emotive, migliorando le competenze sociali e relazionali.

« Conoscere e identificare le abilitd essenziali per essere “in sintonia” ed
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empatici nel modo e nel momento giusto; sapremo quanto € importante
promuovere la cooperazione in classe con atteggiamenti propositivi;
promuovere 'autoefficacia negli alunni; migliorare il rapporto
docente-classe; migliorare le relazioni tra pari alunno-alunno.

+ Avvicinarsi all'universo complesso e articolato dell’ intelligenza emotiva
e della importante relazione che lega le abilitd razionali-cognitive con
quelle emotive e la seguente gestione delle stesse.

Ambiti specifici dell'iniziativa formativa

* Inclusione scolastica e sociale

+ Gestione della classe e problematiche relazionali

- Cittadinanza attiva e legalita

« Ambiti trasversali dell’iniziativa formativa

+ Didattica e metodologie

+ Metodologie e attivita laboratoriali

+ Didattica per competenze e competenze trasversal

Tipologia di Verifica Finale
Questionario finale.

Durata Ore

Il corso si articola in 5 incontri di formazione per un totale di 25 ore. Esso
si avvale di strumenti di notevole influenza ed efficacia
sullapprendimento: lezione frontale con presentazione di slides e relativi
dibattiti con i corsisti, laboratorio, lavori di gruppo.

Contatti

Email: artedosicilia@gmail.com
Cell: 3276975954

Formatori

Marianna Sidoti — Musicoterapista

Vanessa Turchio — Dottoressa in Psicologia Sociale, del Lavoro e delle
Organizzazioni, Tutor DSA, Istruttore Mindfulness.



