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Corso di formazione

BULLISMO E CYBERBULLISMO

Premessa

Il bullismo e il cyberbullismo sono sempre piu diffusi tra i banchi di scuola
e dentro gli smartphone di bambini e adolescenti. Si parla di bullismo fin
dalle scuole materne e ha delle conseguenze gravissime a livello
psichico e fisico nella vittima e degli esiti psicopatologici nel bullo.
Conoscere e riconoscere e I'arma vincente per contrastare questo
fenomeno. Durante queste ore di formazione viene approfondito il
problema, compresi i segnali e trovate strategie di intervento.

Obiettivi

Il corso, rivolto agli insegnanti di ogni ordine e grado, si propone i
seguenti obiettivi:

* Promuovere l'informazione sul fenomeno al fine di poter prevenire e
intervenire;

« Attivare progetti di prevenzione e intervento su bullismo e
cyberbullismo;

+ Promuovere attivitd mirate alla coesione del gruppo e all'inclusione
delle vittime di bullismo o cyberbullismo con tecniche arti terapiche;
* Promuovere un lavoro sulla classe per favorire una leadership
partecipativa e/o democratica;

« Sensibilizzare sull'uso dei mezzi tecnologici in classe;

« Sensibilizzare sull'uso dei mezzi tecnologici al di fuori dell'orario
scolastico;

Mappatura delle competenze

Alla fine del percorso, il corsista:

« Sapra strutturare la sua azione didattica in sintonia con le prospettive
legislative e con le indicazioni ministeriali in merito al fenomeno del
bullismo e del cyberbullismo;

+ Sapra individuare il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo,
distinguendone dinamiche e tipologie;

- Sard in grado di identificare gli attori del bullismo (vittima, bullo,
astanti);
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+ Saprd attuare strategie di prevenzione primaria, secondaria e terziaria
del fenomeno nei contesti scolastici.

Tipologia di Verifica Finale
Questionario finale.

Durata Ore

Il corso si articola in 4 incontri di formazione per un totale di 16 ore. Esso
si avvale di strumenti di no-tevole influenza ed efficacia
sull'apprendimento: lezione frontale con presentazione di slides e relativi
dibattiti con i corsisti, laboratorio, lavori di gruppo.

Contatti

Email: artedosicilia@gmail.com
Cell: 3276975954

Formatore

Marianna Sidoti — Musicoterapista

Vanessa Turchio — Dottoressa in Psicologia Sociale, del Lavoro e delle
Organizzazioni, Tutor DSA, Istruttore Mindfulness.



